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2 1 ASOCIACIONES
E L K A R T E

Gida hau BoluntAiara taldean egindako lankidetza lanetik sortu da. Aiaraldeko boluntarioekin eta

boluntarioekin osatutako elkarteek osatutako topagunea da BoluntAiara. Talde honetan kezkak partekatzen

ditugu, elkarte-sarearen behar komunak identifikatzen ditugu eta elkarrekin lan egiten dugu parte-hartze

soziala indartzeko eta gure ingurunean boluntariotza sustatzeko.

Gida honen helburu nagusia da Aiaraldeko elkarteek eskaintzen dituzten zerbitzuak eta jarduerak

ikusaraztea, baita parte hartzeko eta boluntariotza egiteko dauden moduak ezagutaraztea ere.

Alde batetik, Aiaraldeko biztanleei eta ikastetxeei zuzenduta dago, beren herrietan dauden baliabideak,

zerbitzuak eta parte hartzeko espazioak hobeto ezagutu ditzaten. Horrelako landa inguruneetan, boluntariotza

funtsezko tresna da gizarte ekimenei eusteko, elkarri laguntzeko sareak sortzeko eta kohesio komunitarioa

indartzeko. Eta, bestetik, profesionalei, arlo publikoaren eta sozialaren arteko baterako lana errazteko, eta,

horrela, ekintza koordinatuagoa, eraginkorragoa eta eraldatzaileagoa lortzen laguntzeko.

 

Gida hau tresna bizia eta etengabeko bilakaeran dagoena da, eta Aiaraldeko elkartegintzaren aniztasuna,

konpromisoa eta eraldatzeko gaitasuna islatzen ditu. Ordezkatzen duen errealitate soziala bezala, aldaketa eta

sarrera berrien mende dago.



2 1 ASOCIACIONES
E L K A R T E

Elkarteen gida
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Balioen Hezkuntza Programa
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AFARABA
Arabako Alzheimer eta beste Dementzia batzuen Elkartea
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Aiaraldeko katuen irabazi asmorik gabeko elkartea
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680 25 99 29 / 629 60 21 18
munia.etxaniz@fundacionadsis.org
jaione.martinez@fundacionadsis.org
Pintore kalea, 27 Vitoria-Gasteiz
https://www.fundacionadsis.org/eu
/programas/balioen-hezkuntza

adsis
Gizarte ekintza
Gazteria eta aisialdia
Kulturartekotasuna

Boluntariotza aukerak

Gazte Talde Solidarioetan eta garatutako jardueretan parte hartzeko aukera.

Arabako Foru Aldundiak finantzatutako "Gazteak landa eremua aniztasunez aberasten"
proiektuak 14 urtetik gorako gazteen arteko kulturartekotasuna sustatzen du landa-
eremuetan. Sentsibilizazio-jarduerak dituzten ikastetxeetan hasten da, eta ikasgelatik
kanpoko espazioak sortzen jarraitzen du, kulturarteko esperientziatik abiatuta
elkartasuna, pentsamendu kritikoa eta gizarte-eraldaketa sustatzeko.

Aiaraldean garatutako proiektuak gazteek kulturartekotasunari lotutako jarduerak
irudikatu eta proposatzeko guneak sortzen ditu, gizartea eraldatzera bideratutako
kontzientzia kritikoa sustatuz.

ADSIS Fundazioa - Balioen Hezkuntza Programa

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Proiektua ikastetxeetan hasi ohi da, DBHko 3. mailatik
aurrerako ikasleei zuzendutako sentsibilizazio-tailerren
bidez.

Ospakizun nabarmenak

Programan ez dute data finkorik ospatzen, baina data
zehatzak aprobetxatzen dituzte sentsibilizazio-jarduerak
egiteko, urtero alda daitezkeenak.

@fadsisaraba
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“Zurekin” programak parte hartzeko hainbat modu eskaintzen ditu, hala nola laguntza
jarraitua edo puntuala ematea, dibulgazio- eta sentsibilizazio-jardueretan laguntzea,
boluntarioak erakartzea eta Alzheimerraren Munduko Egunean lankidetzan aritzea.

*Lokal irisgarria

afaraba
Gizarte ekintza
Haurtzaroa, familia eta 3. adina
Garapen Komunitarioa

Boluntariotza aukerak

Neguan: al.-og. 9:00etatik 17:00etara eta or. 9:00etatik 14:00etara
Udan (ekainetik irailera): 8:30etatik 15:30etara

AUPA programa Arabako hainbat koadrilatan garatzen da, eta 2025ean iritsiko da
Amurriora. Helburua da narriadura kognitiboa edo dementzia garaiz detektatzea eta landa
inguruneko pertsonengan garuneko errendimendua hobetzea, profesionalek emandako 10
saioko tailerren bidez.

AFARABAk narriadura kognitiboa duten pertsonei, haien familiei eta zaintzaileei
zuzendutako zerbitzuak eta programak eskaintzen ditu:

Gizarte-arreta eta familiekiko esku-hartzea: zainketei eta eskura dauden baliabideei
buruzko aholkularitza.
Zaintza eskola: gaixotasunari eta sintomen maneiuari buruzko orientazioa.
"Itsasargi" programa: laguntza emozionala eta esperientziak partekatzeko espazioak.
Prestakuntza- eta informazio-jarduerak, hala nola hitzaldiak, tailerrak eta ikastaroak.
Psikoestimulazio programak gaitasun kognitiboak eta emozionalak mantentzeko.
"Zurekin" boluntariotza programa, non boluntarioak kaltetuei eta egoera ahulean
dauden senideei laguntzen dieten.
Aisialdirako eta bizikidetzarako espazioak, gizarte-harremanak sustatzeko eta
eguneroko errutina hausteko.

Arabako Alzheimer eta beste Dementzia batzuen Elkartea

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Gasteizko ikastetxeekin hainbat beharretara egokitutako
jarduerak egiten dira, hala nola belaunaldien arteko bisitak,
Gabonetako gutunak bidaltzea, online informazio hitzaldiak
eta aurrez aurrekoak, bai gure egoitzan, bai ikastetxeetan.

Ospakizun nabarmenak

Alzheimerraren Munduko Eguna (irailaren 21a): jardunaldiak
espezialistekin, balorazioak unitate mugikorrarekin, eta
erakundeen ekitaldiak sentsibilizatzeko eta detekzio
goiztiarra sustatzeko.
Boluntariotzaren Nazioarteko Eguna (abenduak 5):
boluntarioei eskerrak emateko jarduerak.

945 24 60 04
contacto@afaraba.org
Budapest etorbidea 29, behea, bis
Vitoria-Gasteiz
www.afaraba.org 

@alzheimeraraba
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688 62 53 66
kudeaketa@aiaraldea.eus
Errotari kalea, Pab. 4-8, Llodio 
www.faktoria.eus 

Ez dauka.

*Lokal irisgarria

aiaraldea
kooperatiba

Gizarte ekintza

Boluntariotza aukerak

Bulegoaren ordutegia: al.-or. 9:00etatik 18:00etara
Ordutegia Aiaraldea Ekintzen Faktoria: al.-or. 17:00etatik 20:00etara
eta lr. 10:00etatik 14:00etara

Jarduera eremuak: gizarte ekintza, euskararen sustapena, kultura, aisialdia, genero
berdintasuna eta elikadura burujabetza.

Aiaraldea Komunikabidea: belaunaldi guztiak informatzen dituen euskarazko hedabide
komunitarioa, tokiko historia eta balio sozialak dituzten ekimenak sustatzen dituena
eta euskara kohesio eta komunikazio tresna gisa normalizatzen duena.
Elikadura subiranotasuna: tokiko ekoizle ekologikoen sarea, kontsumo arduratsua,
sasoiko produktuen ikusgarritasuna eta elikadura jasangarriari buruzko prestakuntza
sustatzen dituena, baita ekitaldi herrikoietan ere.
Feminismoa: memoria feminista berreskuratzeko, askotariko emakumeak
ahalduntzeko, emakumeen sormena ikusarazteko, genero indarkeriari aurre egiteko
eta emakume iritsi berriei laguntzeko ekintzak.
Hezkuntza eta aisialdia: euskarazko balio kooperatiboak sustatzea, jarduera formalen
eta ez-formalen bidez.
Kultura: euskara bultzatzea tokiko kultur eskaintzan, espazio artistikoak sortzea,
euskal artistei laguntzea, programazio irisgarria eta askotarikoa landa eremuetan ere,
eta kultur eragileekin lankidetzan aritzea.
Beste proiektu batzuk: Ekonomia Sozial Eraldatzailea eta Burujabetza Energetikoa.

Aiaraldea Kooperatiba Elkartea

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Egoitzara bisitak.
Eskualdeko kultur sortzaileekin mediazio saioak.
Multimedia tailerrak.
Unitate didaktikoen sorkuntza.

Ospakizun nabarmenak

Urtero maiatzean/ekainean Faktoria Espazioaren irekiera
ospatzen dute.

@aiaraldeaekintzenfaktoria
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Elkarteak adinez nagusiak diren boluntarioak bilatzen ditu, zainketan, garbiketan,
elikaduran eta katuak albaitariari eramaten laguntzeko.

amukatu@gmail.com
Amurrio
facebook.com/amukatu.elkartea

*Lokal irisgarria

amukatu
Animalien babesa
Auzokoa

Boluntariotza aukerak

Aterpea bisitatu nahi dutenek elkartearekin harremanetan jarri eta
helbidea emango zaie.

Amukatuk Amurrion eta Aialan lan egiten du.
Felinoen kolonien egoera kontrolatzea eta hobetzea da bere jarduera.

Honako zerbitzu hauek ditu:

Kaleko katuak adoptatzeko eta hartzeko etxeen zerbitzua.
Katu-kolonien elikadura.
Kaleetako katu abandonatuak edo behartsuak biltzea.
Kolonia guztiak esterilizatzea eta aterpean dauden katu gaixoak zaintzea.

Aiaraldeko katuen irabazi asmorik gabeko elkartea

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Normalean, hala eskatzen duten institutu edo ikastetxeetako
ikasle guztiei hitzaldiak eta bisita gidatua eskaintzen zaizkie
aterpean.

Ospakizun nabarmenak

Ez dute ospakizun zehatzik egiten.

@amukatu_elkartea
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688 85 13 75
responsableocio@apdema.org
Amurrioko aisialdi-zentroa (Landaburu,15)
Laudioko aisialdi-zentroa Viña Vieja,6
bajo)

www.apdema.org

Elkartea boluntarioen bila dabil:
Laudio: larunbat arratsaldetan (3 ordu)
Amurrio: larunbat eta igande arratsaldetan (3,5 ordu egunero)
Gasteiz: ostiraletan 18:30etik 20:30era eta larunbat eta igandeetan 17:30etik 20:30era

*Lokal irisgarria

apdema
Gizarte ekintza
Aisia eta denbora librea

Boluntariotza aukerak

Amurrio: or. 16:00etatik 20:00etara eta lr.-ig. 16:30etik 20:00etara
Laudio: as. eta og. 16:00etatik 20:00etara eta lr. 17:00etik 20:00etara

Aisialdiko eta denbora libreko zerbitzua Gasteizen, Amurrion eta Laudion, eta
horietako bakoitzean aisialdiko zentro bat.
Bizitegi-etxebizitzak Arabako Errioxan, Gasteizen, Amurrion eta Laudion.

Elkarteak kalitatezko aisialdi eta denbora libreko zerbitzuak eskaintzen ditu.
Desgaitasun intelektuala duten pertsonentzako hainbat etxebizitza ditu, profesionalek
gainbegiratuta, urteko 365 egunetan.

Kultur tailerrak eta hainbat jarduera eskaintzen ditu aste osoan eta asteburuetan.

Gasteizen eta Laudion bizitza independenteko etxe batzuk langile profesionalekin
gainbegiratzen dira:

Laguntza logistikoa eta familientzako aholkularitza.
Erabiltzaileei eta familiei laguntza psikologikoa ematea.
Arreta goiztiarra.
Gizarte partaidetzako zerbitzua.

 

Adimen-desgaitasuna duten pertsonen aldeko Arabako elkartea

Zerbitzuak

Aktibitateak
Ikastetxeetako jarduerak

Jardueren artean sartzen dira hitzaldiak, zentroetara bisita
gidatuak ingurunea eta erabiltzaileak ezagutzeko, baita
askotariko jarduerak ere asteburu guztietan, txangoak eta
bidaiak oporraldietan.
Praktiketako ikasleak.
Udako kanpainetarako eta oporretarako lan-aukerak.

Ospakizun nabarmenak
Boluntarioen Eguna (urriko lehen asteburuan): Aisialdiko
jardueretan erabiltzaileei laguntzeko interesa duten
pertsonak erakartzeko jardunaldia.
Desgaitasunaren Eguna: urteko jai handi bat antolatzen da
(Laudio eta Amurrio).

@apdema
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944 03 46 90 / 946 72 64 46
info@asasam.org
Egoitza Nagusia: Hiru Gurutze kalea, 5
behea Laudio
www.asasam.org

*Lokal irisgarria

asasam
Dibertsitate funtzionala
Soziosanitarioa
Osasun mentala

Gaixotasun mentala duten pertsonei ekintza ez-profesionaletan laguntzea: laguntzan
(medikuak, joan-etorriak), erosketak eta aire zabaleko jarduerak.
Zentro psikosozialaren eta zentro okupazionalaren jardueretan eta sentsibilizazio-
kanpainetan laguntzea.

Al..-or. 8:30etik 17:30era

Hitzaldiak hezkuntza-alorrean.
Komunitate osoarentzako hitzaldiak. 
Parte-hartzea jarduera komunitarioetan.

Osasun mentaleko arazoak dituzten pertsonentzako programak:
Gizarte ekintza.
Zentro okupazionala.
Jarraipen soziolaborala.
Zentro psikosoziala.
Esku-hartze psikohezitzailea.
Orientazio eta laguntza psikologikoa.
Ostatua.
Bizimodu independenterako laguntza.
Aholkularitza juridikoa.
Gazteekin.

Senideentzako programak:
Gizarte ekintza.
Orientazio eta laguntza psikologikoa.
Familien eskola.
Aholkularitza juridikoa.

Gizarte osorako programak:
Sentsibilizazio ekintzak (hitzaldiak, OMNEren ospakizunak...).

ASASAM buru osasuna

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Aiaraldeko hezkuntza eremu osoari osasun mentalari buruzko
hitzaldiak eskaintzen dizkiogu. Hitzaldiaren edukia
ikastetxearen beharretara egokitzen da. Gure egoitzara
bisitak egiten dira, zentroarekin hala adosten bada.

Ospakizun nabarmenak

Osasun Mentalaren Munduko Eguna (urriak 10)

@asasam__

Boluntariotza aukerak
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Arlo hauetan: osasuna, osasun mentala, psikologia eta arreta psikosoziala. Proiektuen
kudeaketaren, administrazioaren, kontabilitatearen eta ekonomiaren, komunikazioaren eta
sare sozialen kudeaketaren arloetan ere bai.

944 10 09 44 / 717 00 37 17 arreta
krisian / 644 51 44 14 info. Euskadin
euskadi@telefonodelaesperanza.org
Autonomia kalea 9, behea. ezk.  Bilbo
www.telefonodelaesperanza.org

*Lokal irisgarria

asites
Gizarte ekintza
Soziosanitarioa
Garapenerako lankidetza

Boluntariotza aukerak

Astean 7 egunetan 24 orduz telefonoan eta txatean
Al.-or. 9:00etatik 13:00etara eta 16:00etatik 19:00etara
Bilboko egoitza sozialean aurrez aurre (aldez aurretik hitzordua eskatuta)

 Laudio:
Osasun mentalaren eta emozionalaren sentsibilizazioa eta sustapena.
Boluntarioen prestakuntza.

Krisian esku-hartzea: krisi emozionalei aurre egiteko zerbitzu urgentea, doakoa,
anonimoa eta espezializatua.
Telefono bidezko 24 orduko orientazio-zerbitzua.
Txat bidezko orientazio-zerbitzua.
Elkarrizketa pertsonalean parte hartzea.
Laguntza espezifikoen taldeak.
Bakardadean laguntzeko programa.

Gainera, prestakuntza, sentsibilizazio eta eragin politikoko ekintzak garatzen ditu. 

Itxaropenaren Telefonoaren Nazioarteko Elkartea

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Eskaripeko prestakuntza: ongizate emozionala,
estresaren kudeaketa, suizidioaren prebentzioa, guraso,
hezitzaile eta gazteentzako prestakuntza.
Hitzaldiak.
Bisitak eta gure egoitza sozialeko jardueretan parte
hartzea.
A vivir aldizkaria.
Kontakizunetan laguntzea, escape rooms eta breakout
hezigarriak diseinatzeko.

Ospakizun nabarmenak
Entzumen Eguna (martxoak 27).
Suizidioaren Prebentzio Eguna (irailak 10).

@telefonoesperanza
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Ez dauka.

*Lokal irisgarria

batekin
Parte-hartze soziala
Boluntariotza
Garapen Komunitarioa

Boluntariotza aukerak

Laudio: hileko lehen eta hirugarren asteazkenetan, 9:00etatik 14:00etara
Amurrio: hileko bigarren eta laugarren asteazkenetan, 9:00etatik 13:30era

Ekintza komunitarioak eta solidarioak egitea, hala nola mural parte-hartzailea,
boluntariotza-azoka...

Agentzia Sartu-Araba elkartearen proiektua da. Ekintza boluntarioa sustatzea eta
indartzea du helburu, bizi-kalitate hobea, kohesio sozial handiagoa eta justizia sustatzeko,
herritartasun aktibo antolatuaren adierazpen gisa.

Horretarako:
Doako eta kalitatezko zerbitzuak eskaintzen dizkie boluntarioei, boluntariotzan hasi
nahi dutenei eta boluntariotza-programak garatzen dituzten Arabako irabazi-asmorik
gabeko erakundeei.
Lehen Hezkuntzatik unibertsitatera bitarteko hezkuntza-ekintzak garatzen ditu,
gazteak elkartasunaren eta gizarte-partaidetzaren inguruan sentsibilizatzeko eta
aktibatzeko.
Boluntariotzaren Euskal Kontseiluko kide gisa, Boluntariotzaren Euskal Estrategiaren
eta lurraldeko elkarte- eta komunitate-errealitatearen arteko lotura gisa jarduten du,
beste bi euskal boluntariotza-agentziekin lankidetzan jardunez SKVL (Boluntariotzaren
Euskal Eskola) bezalako ekintzetan.

Arabako Boluntariotza eta Partaidetza Sozialeko Agentzia

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Agentziak inguruan 2 programa ditu :

Begiraldatu: gazteentzako balioetan heztea (15+),
partaidetza sozialean, asoziazionismoan eta
boluntariotzan oinarrituta.
Zure herria ere bada: sustatu ikasleen parte-hartze
soziala (5.LH-2.DBH) ingurune hurbiletik, gogoeta eta
ekintza inguruko eragile sozialekin konbinatuz.

Ospakizun nabarmenak

Boluntariotzaren Nazioarteko Eguna (abenduak 5)

688 76 30 95 / 945 20 34 14
aupa@batekin,org
Kultur Etxea, Landa kalea, 8 Amurrio
Udala, Herriko Plaza Laudio
www.batekin.org 

@batekin.voluntariado
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Boluntariotza dute programa guztietan (Emakumea, Haurrak, Prestakuntza, Enplegua...)

688 80 51 19 / 688 66 79 48 / 
945 22 03 04 (enplegu-zerbitzua)
caiala@caritasvitoria.org /
intaiala@caritasvitoria.org
Araba kalea 10, Amurrio (Katekesia erarikina)

Burdin kalea, 19 Urduña (Abade Etxea)
Alberto Acero plaza, 2, 1.B Laudio
www.caritasvitoria.org

*Lokal irisgarria

cáritas
Gizarteratzea
Emakumea eta genero-berdintasuna
Hezkuntza eta prestakuntza

Boluntariotza aukerak

Al., az. eta or. 8:00etatik 15:00etara eta as. eta og. 8:00etatik 15:00etara eta 16:30etik 18:30era

Programak:
Esku-hartzea (Laudio, Amurrio eta Urduña): gizarte-kalteberatasuneko egoeran dauden
pertsonei harrera egitea, entzutea eta baliabideei buruzko orientazioa ematea.
Emakumea (Laudio): elkartzeko eta parte hartzeko guneak, sentsibilizazio-jarduerak.
Haurrak (Laudio): ikasteko laguntza, eskola-porrota prebenitzeko laguntza.
Prestakuntza (Laudio, Amurrio eta Urduña): gaztelaniazko eskolak, naziotasun-azterketak
prestatzea, elkarrizketa egituratua. Ostalaritzako oinarrizko ikastaroa.
Enplegua (Laudio, Amurrio eta Urduña): orientazioa eta lan-bitartekaritza etxeko zerbitzuan eta
baratzeetako lan-aurreko tailerrak (Amurrio eta Urduña).

Erakundeak eskaintzen dituen zerbitzuen artean, honako hauek nabarmentzen dira:

Bihotzdun Gunea.
Ordutegia: astearte, asteazken, ostegun eta ostiraletan 11:00etatik 13:30era

                                     astelehenetan 17:00etatik 19:30era.

Lan-poltsa (etxeko lanetan, haurren zaintzan, adineko pertsonen zaintzan…).
2. eskuko tresnak, haurtxoentzako orgatxoak, sukaldeko tresneria...

Gasteizko Elizbarrutiko Caritas

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Sentsibilizazio hitzaldiak, Enplegu programarako arropa eta
jostailuak biltzea, eta Berjantzi-Koopera arropa birziklatzeko
eta berrerabiltzeko zentroa bisitatzea.

Ospakizun nabarmeank

Boluntariotzaren Nazioarteko Eguna (abenduak 5)
Emakumearen Nazioarteko Eguna (martxoak 8)
Emakumearen aurkako Indarkeria Ezabatzeko Nazioarteko
Eguna (azaroak 25)
Etxerik Gabeko Pertsonen Eguna (urriak 25)

@caritasvitoria
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Lantaldeetan eta batzordeetan zuzenean parte hartzea.

945 22 55 16 – 656 79 60 32
info@eginez.org 
C/ Viña Vieja 6, bajo Llodio
www.eginez.org

*Lokal irisgarria

eginaren
eginez
Gizarte ekintza
Dibertsitate funtzionala
Haurtzaroa, familia eta 3. adina

Boluntariotza aukerak

Telefonoz: al.-or. 10:00etatik 13:00etara
Presentziala: hitzordua eskatuta

Irisgarritasuna eta diseinu unibertsala.
Osasunaren sustapena eta arreta.
Hazkunde pertsonala – aisia eta denbora
librea.
Kolektiboarekiko harremanak.
Hezkuntza, prestakuntza eta enplegua.
Komunitatean parte hartzea – eragin
politikoa.

Erakundeak honako zerbitzu hauek eskaintzen ditu:

Gizarte Lana.
Aholkularitza juridikoa.
Laguntza-produktuak.

Desgaitasun fisikoa duten pertsonen Arabako elkartea

Zerbitzuak

Ikastetxeetako jarduerak
“Al cole con eginaren eginez” programa, aniztasun funtzionala
duten emakumeen eta gizonen errealitatearekiko kontaktua,
ezagutza eta irudi positiboen sorkuntza sustatzeko, mito eta
estereotipo negatiboak baztertuz.

Bizimodu independentearen Europako eguna (maiatzak 5).
Desgaitasunaren Nazioarteko Eguna (abenduak 3).
Giza eskubideen nazioarteko eguna (abenduak 10).
LGTBI harrotasunaren nazioarteko eguna (ekainak 28).
Emakumeenganako indarkeriaren aurkako nazioarteko eguna
(azaroak 25) eta emakumearen nazioarteko eguna (martxoak
8).
Boluntarioen nazioarteko eguna (abenduak 5).

Dokumentazioa, ikerketa eta azterlanak.
Intersekzionalitatea: landa eremua,
migratzaileak, lgtb+.
Emakumeak.
Sexualitatea eta afektibitatea.
Haurrak eta gazteak.
Komunikazioa eta kontzientziazioa.
Proaktibazio soziala/sareko lana.

@eginaren_eginez

Ospakizun nabarmenak

Aktibitateak
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Gazte-lantaldeetan, ekitaldietan eta ekintzetan parte hartzeko aukerak dauzka, gazteen
diskurtsoa hainbat gairen inguruan eraikitzeko.

945 22 06 01 
egk@egk.eus
Ramiro de Maeztu kalea 15,
behea, Vitoria-Gasteiz
egk.eus/eu/hasiera/

*Lokal irisgarria

egk
Gazteria eta aisialdia
Gizarte ekintza
Emakumea eta genero-berdintasuna

Boluntariotza aukerak

Al.-or. 8:30etik 14:30era

EGK Euskadiko gazteen eta administrazio publikoen arteko zubia da. Proposamenak eta
eskaerak jaso eta bideratzeko ekintzak eta lantaldeak sustatzen dituzte. Gazteei eta gazte-
elkarteei laguntza, prestakuntza eta aholkularitza ematen die. Hainbat gai lantzen dituzte:
hezkuntza, boluntariotza, komunikazioa, parte-hartzea, eragin politikoa, hezkuntza-
aisialdia, enplegua, etxebizitza, emantzipazioa, berdintasuna, bakea eta bizikidetza, etab.

Euskadiko Gazteriaren Kontseilua

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Gazteen intereseko gaiei buruzko hitzaldiak, jarduerak eta
saioak, hala nola hezkuntza, emantzipazioa, berdintasuna
edo bakea eta bizikidetza.

Ospakizun nabarmenak

EGKren Prestakuntza Planak hileroko prestakuntza doakoa
eta presentziala eskaintzen du bere elkarteentzat,
metodologia dinamiko eta parte hartzaileekin.
Arabako Astialdi Foroa aisialdi hezitzaileko eragileen arteko
topagunea da, eta esparru horretan gazteek dituzten
proposamenak eta beharrak erakundeei helaraztea du
helburu.

@gaztekontseilua

EGK-k zerbitzu hauek eskaintzen ditu:

Gazte elkarteei zuzendutako Formakuntza Plana. 
Gazte Formatzaileen Poltsa. 
Gazteei eta gazte elkarteei zuzendutako aholkularitza zerbitzua. 
Jardueren zabalpena Piztu! Boletin digitalean. 
Material eta gelen lagapena. 
Gune Anitza LGTBIQ+ aitortza. 
Eztabaidarako espazio eta foroak: Astialdi Foroak, Gaur8, Emantzipa...Zer?, etabar. 
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636 56 33 24
info@ezinaekinezegina.org
Bañuetaibar kalea 20, 2. Amurrio
www.ezinaekinezegina.org

Laguntzaile gisa lagun daiteke mendi-ibilbideetan, lasterketetan eta erronketan, edo
euskarri gisa (profesionala, logistika, informatika, hitzaldiak, prestakuntza...).

*Lokal irisgarria

ezina ekinez
      egina

Dibertsitate funtzionala
Kirola
Gizarteratzea/Kolektiboentzako arreta

Boluntariotza aukerak

Al.-or. 13:00etatik 21:00etara

Aiaraldea eta Urduña:
Mendiko ibilbide irisgarriak (Joëlette, tandem edo norabide-barra).
Erronka pertsonalak eta kirol ekitaldiak senideen eta lagunen laguntzarekin.
Sentsibilizazioa ikastetxeetan eta kolektiboetan.
Erabiltzaileak eta boluntarioak erakartzeko zabalkunde-kanpainak.

Inklusio zerbitzuak eskaintzen ditu Joëlette aulkiarekin, tandemarekin edo norabide
barrarekin lagunduz ingurune naturaletako hainbat jardueratan.

Nazio mailako edozein proposamenetara irekita daude.

Gizarteratzeko elkartea

Sentsibilizazio hitzaldiak.

Boluntariotzaren Nazioarteko Eguna (abenduak 5).
Babio Eguna - Igoera (abenduak 24).

@_ezinaekinezegina

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak

Ospakizun nabarmenak
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945 39 31 88 (Amurrio) 946 72 64 58
(Laudio) 945 38 33 22 (Urduña)
amurrio@cruzroja.es / llodio@cruzroja.es
orduna@cruzroja.es
Bañuetaibar kalea, 25 Amurrio
Jose Arrue margolariaren kalea, 8 Laudio
La Antigua pasabidea, 8 Urduña
www2.cruzroja.es

*Lokal irisgarria

gurutze gorria
Gazteria 
Haurtzaroa, familia eta 3. adina
Muturreko zaurgarritasuna

Boluntariotza aukerak

Amurrio: Al.-or. 9:00etatik 14:00etara
Laudio: Al., az. eta or. 9:00etatik 14:00etara eta as. eta os. 10:00etatik 14:00etara
Urduña: As. y og. 9:00etatik 14:00etara (aurretiko hitzordua)

Gizarteratzea: bazterketa-arriskuan dauden pertsonei laguntzea.
Enplegua: kolektibo kalteberak lan-merkatuan sartzea.
Gazteria: gazteek parte hartzeko eta gizartea aldatzeko programak.
Larrialdiak: erantzuna eta prebentzioa Arabako krisi-egoeretan.
Ingurumena: ingurumena babestea justizia sozialaren bide gisa.
Hezkuntza: ongizatea eta berdintasuna hobetzea prestakuntzaren bidez.
Prestakuntza: aldaketa sozialerako gaitasunak garatzea.

Zerbitzu aipagarrienen artean daude:
Oinarrizko premiei premiazko arreta ematea.
Etxerik gabeko pertsonentzako arreta.
Hezkuntzan eta aisialdian laguntzea haurtzaroan.
Adinekoei laguntzea (hitzorduak, kudeaketak, nahi gabeko bakardadea, aisialdia eta
sozializazioa).
Lan-orientazioa eta enplegurako gaikuntza.
Energia aurreztea.
Etorkinentzako orientazio juridikoa.
Prebentziozko osasun-estaldura.
Sentsibilizazio-kanpainak.
Telelaguntza.
Laguntza-produktuen mailegua.

Gurutze gorria Araba

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Gurutze Gorriak bailaran egindako ekintzari buruzko
hitzaldiak.

Ospakizun nabarmenak
Gurutze Gorriaren munduko eguna (maiatzak 8):
oroitzapenezko ekintzak.
Urrezko zozketa (uztailaren erdialdean): bildutako dirua herri
bakoitzean artatzen diren pertsonen beharrei erantzuteko
erabiltzen da.
Lehen sorospenen munduko eguna (iraileko 2. larunbata):
komunitatea ikusarazteko eta hezteko ekintzak.
Boluntariotzaren nazioarteko eguna (abenduak 5):
boluntarioak aitortzeko ekintzak.

@cruzrojaalava

Adinekoei eta etxerik gabekoei laguntza soziala eta emozionala ematea
Eskola-laguntza eta haurrei aisialdiko jardueretan laguntzea
Arreta eta laguntza administratiboa
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688 72 66 65
kirikinolaudio@gmail.com
Gregorio Marañón Institutua,
Isasi Bidea, 3 Laudio
kirikinotaldea.eus

*Lokal irisgarria

kirikino
Euskararen sustapena
Ekologia eta ingurumena
Gazteria eta aisialdia

Boluntariotza aukerak

Elkarteak lan komunitarioko jardunaldiak antolatzen ditu espazioa hobetzeko. Aisialdiko
monitore ikastaroko praktikak egiteko aukera eskaintzen du.

Baratzeko prestakuntza tailerrak, pomadak eta fruta-arbolen inausketa udal
baratzeetan eta Gregorio Marañon ikastetxean.
Kultur jarduerak Gregorio Marañon ikastetxean.
Koloniak Gregorio Marañonen edo beste leku batzuetan.

Erakunde horrek hainbat zerbitzu ditu, hala nola:

Haurtzaroan eta gaztaroan euskara sustatzea.
Kultura- eta aisialdi-jarduerak antolatzea (puzgarriak, eskulan-tailerrak, sukaldaritza-
tailerrak, 0-3 urteko txokoa...).
Naturguneetara irteerak antolatzea aire zabaleko aisialdiko jarduerez gozatzeko.
Beste irteera puntual batzuk (izotz pista, Tertangako etxea, Gabonetako Haur Parkea...).
Basoa: Laudioko erreferentziazko espazio naturala, familian atseden hartzeko eta
deskonektatzeko pentsatua. Gainera, espazio bizi eta inklusibo bihurtu nahi da, honako
hauek hartuko dituena:

Kulturarteko proposamenak eta jarduerak.
Beren trebetasunak eta ahalmenak gara eta erakuts ditzaketen artista gazteak.
Hainbat kolektiborentzako topaguneak.

Kirikino Atseden Taldea

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Hitzaldiak eta bisita espaziora, ordutegiak aukera ematen
badu.

Ospakizun nabarmenak

Basoaren urteurrena, martxoan. Klase desberdinetako
jarduerak egiten dira haur, gazte eta helduentzat.
Udako solstizioa. San Juan inguruan, egun bat ospatzen da
hainbat jarduerarekin.
Baratzeko hileko tailerrak. Tailer irekia, martxotik urrira garai
bakoitzari lotutako jarduerak egiteko.

@kirikinotaldea
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Boluntariotza mota desberdinak dituzte: Informazioa-Kanpainak-Prebentzioa-Pazienteei
eta senideei laguntzea-Testimonia-Logistika-Zientziaren aldeko boluntariotza (tailerrak).

Ospakizun nabarmenak
Minbiziaren Aurkako Munduko Eguna (otsailak 4).
Minbiziaren Aurkako Martxa.
Koloneko Minbiziaren Aurkako Munduko Eguna (martxoak 31).
Azaleko Minbizia Prebenitzeko Munduko Eguna (ekainak 13).
Tabakorik Gabeko Munduko Eguna (maiatzak 31).
Bularreko Minbizia Prebenitzeko Munduko Eguna (urriak 19).

900 10 00 36 Arreta 24ordu/365 egun 
alava@contraelcancer.es
Kultur Etxea, Landa kalea 8, Amurrio
Ardantzazar Gizarte Zentroa. Viña
Vieja kalea, 6, Laudio
www.contraelcancer.es

*Lokal irisgarria

minbiziaren
      aurka

Soziosanitarioa
Gizarte ekintza

Boluntariotza aukerak

Amurrio eta Laudio: astelehenero 9:00etatik 14:00etara

Minbiziaren Aurkako Martxa (Amurrio).
Diru-bilketa (Amurrio eta Laudio).
Informazio-tailerrak eta -hitzaldiak (Amurrio eta Laudio).
Azoketako presentzia eta informazioa.

Eskura dauden zerbitzuen artean, honako hauek daude:

Banakako eta taldeko laguntza psikologikoa minbizia duten pertsonentzat eta haien
familientzat.
Pazienteen eta Familien Eskola.
Minbizia duten pertsonentzako eta haien familientzako gizarte-arreta.
Material ortoprotesikoaren eta ileordeen maileguak.
Ongizate tailerrak online.
Nutrizio osasungarriari buruzko tailerrak.

Minbiziaren aurkako Arabako Elkartea

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Bizi ohitura osasungarriei eta prebentzioari buruzko
tailerrak eta hitzaldiak (tabakoa eta lurrungailuak, bazkari
osasungarriak, eguzki babesa, Minbiziaren aurkako
Europako Kodea).

@contraelcancer.alava
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674 73 72 49
info@montesolidarios.org
Vicente Abreu margolariaren
kalea, 7 Vitoria-Gasteiz
www.montesolidarios.org

*Lokal irisgarria

montes 
      solidarios

Dibertsitate funtzionala
Gizarte ekintza
Hezkuntza eta prestakuntza

Boluntariotza aukerak

Elkartea boluntarioen bila dabil, desgaitasuna duten pertsonei naturara iristeko,
ezagutzeko eta gozatzeko aukera ematen dieten tresnak erabiltzen laguntzeko.

Aldez aurretik hitzordua eskatuta, telefonoz edo posta elektronikoz.

Naturako irteerak, 15 egunean behin, otsailetik azarora, elkarteak antolatuta.
Ametsak betetzea: eskariaren araberako irteera pertsonalizatuak.
Konplexutasunagatik gainerako irteerena baino ahalegin handiagoa eskatzen duten
erronkak edo irteerak.
Hitzaldiak ikastetxeetan, elkarteetan, egoitzetan eta gizarte-etxeetan.

Natura modu inklusiboan ezagutzera bideratutako hainbat zerbitzu eskaintzen ditu,
besteak beste:

Naturako irteerak: ibilbideak Arabako hainbat eremutan.
Irteerak Euskal Herriko mendietara.
Irteerak "Ametsak bete".
Erakundeek desgaitasuna duten pertsonei laguntzeko antolatutako jardueretan parte
hartzea.
Hitzaldi, solasaldi, komunikabide eta abarretan parte hartzea, elkartea eta bere
helburuak ezagutarazteko.
Hitzaldiak ikastetxeetan, elkarteetan, adinekoen egoitzetan eta gizarte-etxeetan.

Montes Solidarios

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Elkarteak hitzaldiak ematen ditu ikastetxeetan, non ikasleek
erakundea, erabilitako tresnak eta garatutako jarduerak
ezagutzen dituzten. Ondoren, zati praktiko bat egiten da
tresnekin harremanetan jartzeko eta horien erabilerari
buruzko oinarrizko nozioak eskuratzeko.

Gala: Sentsibilizazio jardunaldia.
Babio mendiko igoera (abenduak 24).
Olarizu mendiko igoera (abenduak 31).
Ilunabarra Olarizun (irailak 21).
Boluntariotzaren Nazioarteko Eguna (abenduak 5).

@montessolidarios

Ospakizun nabarmenak
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747 43 52 62 / 943 47 50 21
araba@nagusilan.org 
Nagusi Aretoa, Intxaurdio kalea, 2
 Amurrio
www.nagusilan.org

*Lokal irisgarria

nagusilan
Gizarte ekintza
Garapen komunitarioa
Haurtzaroa, Familia eta 3. Adina

Boluntariotza aukerak

Bakardadean dauden adinekoei astean egun batean laguntzea:
Amurrio: banakako laguntza eta animazio jarduerak San Anton egoitzan.
Laudio: Bingoa San Roke egoitzan, ostiraletan 17:30etatik 18:30etara.

Al.-or. 9:00etatik 14:00etara eta 16:00etatik 18:00etara

Amurrio: 
Banakako laguntza: presentzialak eta
telefonikoak.
Egoitzetan taldean laguntzea: paseoak
taldean.
Aisialdia: musika-emanaldiak, bingoa eta
pintxo-potea.
Ttipi-Ttapa.

Erakundeak honako zerbitzu hauek jartzen ditu eskura:

Bakardadean dauden adinekoen laguntza emozionala.
Banakako laguntza, aurrez aurrekoa zein telefono bidezkoa.
Talde-laguntza (talde-ibilaldiak, pintxo potea, ttipi-ttapa...).
Animazio- eta entretenimendu-jarduerak (musika-emanaldiak, bingoa, kartak, mahai-
jokoak, eskulanak...).
Zilarrezko Haria proiektua, bakardadean dauden adinekoei doako telefono deien bidez
laguntza eskaintzen diena.

Nagusilan Adinekoen Gizarte Boluntariotza

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Belaunaldien arteko sentsibilizazio hitzaldiak eta proiektuak
eskaintzen dituzte (belaunaldien arteko topaketak eta
trukeak, egoitza eta zentroetarako Gabonetako postalak,
tailerrak eta eskulanak, tailer gastronomikoak, musika
animazioa...).

Ospakizun nabarmenak

Boluntariotzaren Nazioarteko Eguna (abenduak 5).
Adinekoen Nazioarteko Eguna (urriak 1).

Llodio:
Banakako laguntza:
presentzialak eta telefonikoak.
Bidelagun.
Aisialdia: bingoa.

@nagusilan
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946 72 77 73
sartualava@alava.sartu.org
Gardea industrialdea, Katuja Ibarra 15
bis Laudio
www.alava.sartu.net

Ez dauka.

sartu álava
Gizarteratzea
Enplegua eta prestakuntza
Kolektiboentzako arreta

Boluntariotza aukerak

Arreta eta laguntza soziolaborala.
Prestakuntza.
Enplegua.
Dinamizazio komunitarioa eta boluntariotza.

Elkarteak hainbat jarduera-ildo garatzen ditu, besteak beste:

Lan Bitartekotzako Zerbitzua.
Gizarteratze-prozesuetan laguntzea.
Enplegurako Orientazio Zerbitzua.
Enplegurako prestakuntza-ikastaroak.
Prestakuntza-praktikak lantokietan.
Enplegu Zentroa.
Enplegu-planak.
Landa Inklusiorako Zerbitzua - OINEZ Programa.
Zaurgarritasun egoeran dauden pertsonentzako eta gazteentzako ibilbideak.
Batekin - Arabako Boluntariotza eta Partaidetza Sozialeko Agentzia.

Gizarteratzeko eta laneratzeko elkartea

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Sartu Araba prest dago ikastetxeetan jarduteko, Arabako
Boluntariotza eta Partaidetza Sozialeko Agentziaren bidez:
Batekin.

Ospakizun nabarmenak
Emakumearen Nazioarteko Eguna (martxoak 8).
Langileen Nazioarteko Eguna (maiatzak 1).
Bakearen eta Desarmearen aldeko Emakumeen Nazioarteko
Eguna (maiatzak 24).
Emakumeen eta Haurren Sexu Esplotazioaren eta Trafikoaren
aurkako Nazioarteko Eguna (irailak 23).
Emakumearen aurkako Indarkeria Ezabatzeko Nazioarteko
Eguna (azaroak 25).

*Lokal irisgarria

Neguan: al.-or. 8:00etatik 15:00etara eta al.-as. 16:00etatik 18:00etara
Udan: al.-os. 8:00etatik 15:00etara

@sartualava
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Bazkide gisa parte hartzea gutxieneko kuota baten bidez.
Laia Eskolaren, Radio Laudioren, webgunearen bidez herritarrei irekitako jardueretan
parte hartzea.

solastiar
Kultura
Emakumea eta genero-berdintasuna
Hirugarren adina

Boluntariotza aukerak

Kultura sustatzea (zinema, opera, museoak bisitatzea, bakarrizketak, antzerkia...).
Mantentze gimnasia astelehen, asteazken eta ostiraletan, 10:00etatik 11:00etara edo
11:00etatik 12:00etara.
Irtenbide kulturalak.

Elkarteak sexualitateari, autoestimuari, emozioei eta abarri buruzko prestakuntza eta
tailer parte-hartzaileak antolatzen ditu.

Emakumearen Sustapenerako Kultur Elkartea

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Ez dauka.

Ospakizun nabarmenak

Emakumearen Nazioarteko Eguna (martxoak 8): kolektibo
feministen kontzentrazioan parte hartzen dute Herriko
Plazan.
Emakumearen aurkako Indarkeria Ezabatzeko Nazioarteko
Eguna (azaroak 25): Oihala Zabaltzen-en eskutik, kausari
buruzko antzezlan batera bertaratzen dira.
Urte amaierako ospakizuna: bazkari bat antolatzen dute
bazkide guztien artean.
Urteko irteera kulturala.

*Lokal irisgarria

Aldez aurretik hitzordua eskatuta, WhatsApp bidez.

688 800 258 
solastiar@gmail.com
Kultur etxea, Lamuza parkea, 7. gela
47. APTO Laudio
solastiar.com

22



605 89 65 44 / 623 31 99 00
tel-euskadi@gmx.com 
Laudio
tel-euskadi.blogspot.com

tel-euskadi
Dibertsitate funtzionala
Haurtzaroa eta familia
Gizarteratzea/Kolektiboentzako arreta

Boluntariotza aukerak

Aisialdiko eta denbora libreko jarduerak, kirola, eskolako eta administrazioko lanak,
azpiegiturak eta ezagutzak garatzen ari dira.

Trebetasun sozial eta komunikatiboen tailerrak Laudion.
Dibulgazio- eta prestakuntza-hitzaldiak.
Aurrez aurreko arreta Laudion.
Ikerketen sustapena eta antolaketa.

Erakundeak hainbat zerbitzu ditu, hala nola:

Nahasmenduari buruzko orientazioa eta prestakuntza.
Adingabe, nerabe eta haien familientzako tailerrak.
Dibulgazio- eta prestakuntza-hitzaldiak.

Hizkuntzaren Nahasmendu Espezifikoa duten
Pertsonen Familien eta Lagunen Elkartea

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Ikastetxeetan jarduteko prestasuna dute.

Ospakizun nabarmenak

TDLaren Nazioarteko Eguna hispanohiztunen munduan
(irailak 30): udalei horiz argiztatzea eskatzen zaie,
hizkuntzaren kolorea, eta jardueren egutegi bat antolatzen
da data horren inguruan, nahasmendua ezagutarazteko eta
sentsibilizatzeko.

@teleuskadi

Telefono bidezko arreta, goizez eta arratsaldez, hitzartu beharrekoa.
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688 80 03 37
info@zehar.eus 
Ferrocarril kalea, 8 Vitoria-Gasteiz
zehar.eus

Boluntariotza eskaintzen dute bizikidetza taldeen barruan eta urtean zehar hainbat ekintza
edo ekitalditan, hala nola Bizilagunak.

zehar
Gizarte ekintza
Immigrazioa
Garapen komunitarioa

Boluntariotza aukerak

Zurrumurruen aurkako Estrategia garatzea eta Arabako Kulturarteko Bizikidetzarako
Idazkaritza Teknikoen lana, zehazki, Aiaraldeko koadrilan.
Artziniegako, Amurrioko eta Laudioko bizilagunen bizikidetza-taldeak, ohiko bilera eta
jarduerekin.
Adsis Fundazioarekin eta Batekin Agentziarekin estrategia garatzeko koordinazio nagusia.
Bizikidetza indartzeko topaketa komunitarioak.
Inklusioa bultzatzen duten tokiko sareei laguntzea.

Errefuxiatuen harrera.
Arreta juridikoa.
Gizarte-arreta.
Laguntza psikologikoa.
Lan-orientazioa.
Giza eskubideen defentsa.
Behartutako joan-etorrien salaketa.
Genero-arrazoiengatiko jazarpenaren salaketa.
Giza eskubideen defendatzaileak aldi baterako babestea.
Gizartearen parte-hartzea sustatzea.
Babeslekuari eta kulturen arteko bizikidetzari buruz ikertzea.
Bizikidetza kulturala sustatzea.

Zerbitzuak

AktibitateakIkastetxeetako jarduerak
Ekintza-esparru nagusiak:

Hitzaldiak, tailerrak, jarduerak, sentsibilizazioa eta
prestakuntza, kaleko ekintzak, elkartzeko,
sentsibilizatzeko eta parte hartzeko espazioak sortzea...

@zehar_errefuxiatuekin

Al.-or. 9:00etatik 16:00etara

*Lokal irisgarria

Zehar-Errefuxiatuekin

Ospakizun nabarmenak

Emakumearen Nazioarteko Eguna (martxoak 8).
Arrazagatiko Diskriminazioa Ezabatzeko Nazioarteko Eguna
(martxoak 21).
Errefuxiatuen Mundu Eguna (ekainak 20).
Bizilagunak (azaroa).
Migratzailearen Nazioarteko Eguna (abenduak 18).
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Gidaren bertsio digitalerako sarbidea

Gida hau etengabe eguneratzen ari den
tresna bat da, eta, beraz, jasotako azken
eguneratzeekin online ikusteko aukera
eskaintzen dugu.


